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Hasznalati utasitas

Tasty+ Prepping
zoldség és gyumolcs
fermentalo készlet
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Csak kovesd a kovetkezo 1épéseket:

1. Hasznalat el6tt mosd el a fermentalot meleg mosogatoszeres vizben vagy mosogatogépben.

2. Mosd meg és darabold fel az altalad valasztott zoldségeket majd rakd a fermental6 tartalyba.

3. Készits sooldatot (minden liter vizhez izlés szerint 20 — 50g s6 hozzdadadsaval) vagy hasznalj
klasszikus ecetes paclevet (100% ecet, 50% viz, 25% cukor és 12,5% s0)

4. Ontsd a sooldatot vagy a paclevet a taroléedényben 1év6 zoldségekre gy, hogy a folyadék a
z06ldségek szintjéig érjen. Ezutan a lyukacsos nyomdlemezzel nyomd enyhén a folyadék szintje ald a
zoldségeket.(Erre azért van sziikség mert a frmentacios idészakban nem érintkezhet oxigénnel a
z0ldség)

5. Zard le a fermental¢ tartalyt a fedével majd varj legalabb 5-10 napot mig elkésziil a fermentalt
z0ldséged. (A maximalis fermentacio eléréséhez varj a tartaly kinyitdsaval 21 napot!)
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Koszontiink a Brabantia vilagaban

Készitettiink Neked egy rovid leirast, hogy a TASTY+ z6ldség €s gylimdlcs fermentald
készlet haszndlata igazan egyszerli legyen ¢s a lehetd legnagyobb 6romet okozza
mindenkinek!

Lassuk mi van a dobozban!

A fermentalas soran a szervezet
szamara jotékony baktériumok
atalakitjak az élelmiszert egy
konnyebben emészthetd allapotba.
fgy az emberi mikrobiom szamara
hasznos tapanyag keletkezik,
amely immunrendszer tAmogato €s
emésztés optimalizalo hatéssal bir.
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Tasy+ el

Amit az élelmiszer-tomegtermelés elotti idékben még mindennapos de nehézkes
folyamat volt, azt most egy modernebb, egyszeriibb formaban hozzuk el otthonodba.

A lehetd legpraktikusabb forma és
letisztult kialakitas teszi konnyen
hasznélhat6va ezt a fermentalot.

A hasznalati utasitas mellett
megosztok néhany Praktikus tippet
veled.
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Mind a zar6fed6bol, mind pedig a
lyukacsos nyomoélemezbdl konnyen
eltavolithat6 a gumi tomités, igy az

esetlegesen odaszorult darabok is

eltavolithatoak.
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En a Brabantia
mosogatokefét hasznaltam a
tisztitdshoz mert siman
befér a résbe és elég erds
ahhoz, hogy kihozza a
beragadt zo6ldségdarabokat.
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