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Hasznalati utasitas

Lékué kefir- és joghurtkészito

A hazi készitésii €16f16ras joghurt és kefir egyarant jo
hatasal van az immunrendszerre, a bélflorara, és
segitenek novelni a bélben talalhat6 jotékony
baktériumok sokféleségét. Most az egészséges,
joghurtot és kefirt konnyebb otthon elkésziteni, mint
gondolnad!

Csak kovesd a kovetkezd 1épéseket:

Sajat készitésti €16floras joghurt:
1. Tolts a belso tartalyba 800 ml tejet
Melegitsd mikrohullam siitében 80C°-ra
Véarj mig 52C%ra hiil a tej
Keverj a tejbe ¢l6floras joghurtot vagy joghurt kultarat

nhwn

Tedd a szilikon fedelet a tartalyra és igy tedd a hoszigetelt edénybe, majd tedd ra a hoszigetelt
fedot.

Hagyd a konyhapulton 8 orat

Emeld ki a belsé tartalyt

Frissen fogyaszthato a joghurt vagy

5-7 napig hiitdszekrényben tarolhato
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Sajat keészitésti ¢lofloras kefir:

Tolts a belso tartalyba 800 ml tejet

Melegitsd mikrohullamu siitében 25C-ra

Helyezd a sziir6kosarat a tartalyba majd add hozza a kefirkulttrat

Tedd a szilikon fedelet a tartalyra és igy tedd a hészigetelt edénybe, majd tedd ra a hészigetelt
fedot.

Hagyd a konyhapulton 20-24 orat

Emeld ki a bels0 tartalyt

Emeld ki a sztirdtartaly, forditsd el 90°-al majd tedd az arra kialakitott tartora
Frissen fogyaszthato a kefir vagy

5-7 napig hiitészekrényben tarolhatod
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Koszontiink a Lékué vilagaban

Keészitettiink Neked egy rovid leirast, hogy Lékué kefir és joghurtkészité hasznélata igazan
egyszerl legyen és a lehetd legnagyobb 6romet okozza mindenkinek!

Lassuk mi van a dobozban!

Az élofloras

élelmiszerek

probiotikus
hatasuak!
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Az elso hasznalat elott mosd el a termék élelmiszerrel érintkezo részeit

langyos mosogatdszeres vizzel vagy mosogatogépben!

Csak ezeket mosd el:
forgorész, sziiro,
belso tartaly, szilikon
teto

En é16f16ras kefirt

En bolti tejjel
készitettem de
hazival sokkal
finomabb!

készitettem

1. a tej kiontése
Epp 800ml!

Pontosan 25 C°!

Mikroban
csak 1 perc
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3. beoltas a kulturaval

A kefirgomba
elétt tedd bele
a forgorészt

Mehet ra a
szilikon fedo

Igy egyiitt helyezd
a hoszigetelo
tartalyba és tedd ra
a Kkiilso fedot

Mehet a polcra
pihenni!
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